「中西醫瘦身及營養學調整體重以改善生育能力」

2005台北長庚專家演講，病友聯誼座談會
經痛或經血太多，困擾了不少婦女朋友，妳也許罹患「子宮內膜異位症」（俗稱「巧克力囊腫」）、「子宮腺肌症」，甚至不孕症。

您有下列的問題嗎？：妳肥胖嗎？妳想減重或控制體重嗎？妳如何吃出健康的體重？

1. 不孕或害怕以後不孕；2. 經痛、經血太多、週期性下腹疼痛；3. 子宮內膜異位症是甚麼? 4. 想知道中醫如何治療；5. 如何飲食調理； 6.和我同樣困擾的人，她們怎麼樣?
歡迎參加此一聚會，會中將涵蓋: 1. 西醫的治療; 2.中醫的治療; 3. 飲食調理; 4. 病友心得分享。
程序、主持、主講:

	1:00~1:30
	報到
	醫護義工、朋友
	施麗香 秘書

	1:30~1:35
	開場白
	子宮內膜異位協會

台北長庚醫院
	吳玉珍 理事長

謝燦堂 副院長

	1:35~1:45
	協會與活動報導
	子宮內膜異位協會

台北長庚醫院
	張明揚 醫師 (秘書長)

	1:45~2:25
	中醫維持體重治療方法
	長庚醫院 中醫部
	李科宏 中醫師

	2:25~3:05
	體重如何影響生育能力
	長庚醫院生殖內分泌科主任
	張明揚 醫師

	3:05~3:20
	中間休息、享用茶點
	會員網友，病友交流
	

	3:20~4:00
	從西醫觀點談體重控制
	長庚醫院 新陳代謝科
	孫瑞鴻 醫師

	4:00~4:40
	健康瘦身飲食調理
	林口長庚醫院 營養科
	陳芯芸 營養師

	4:40~5:30
	現場答問，再見
	
	全體參加者


時間: 民國94年1月15日， 週六下午1:30 ~5:30

會場: 台北長庚醫院中醫門診大樓 B1會議 (台北市松山區敦化北路199巷6號)

歡迎您和關心您的人(先生﹑親人﹑朋友…..)一起來參加。
報名方式:

1) 現在報名: 請填寫報名條後交給 婦產科門診 護士小姐
2) 電話報名: A) 台北長庚: (02)27135211轉3345或3188

            B) 傳真報名:台北長庚:(02)) 25147643

註: 1.報名費: 中華民國子宮內膜異位症協會會員: 免費
            一般人，非會員                : 100 元 (1月15日當天現場繳費即可)

2.務請事先報名，會場容量有限，每位參加者填寫一張報名條，當天發給資料，備有茶點
台北長庚醫院婦產科、長庚醫院新陳代謝科與林口長庚中醫部

中華民國子宮內膜異位症婦女協會

--------請沿線撕下-----------------------------------------------------------------------------------------------
參加94年1月15日「中西醫瘦身及營養學調整體重以改善生育能力」報名條

姓名：__________________
聯絡電話或手機(包括E-mail)：______________________________________________________

連絡方式：_____________________________________________________________________
