「2005強化婦女身心健康快樂座談會」

· 主題：如何強化婦女身心健康快樂
· 主辦：秀珍瑜伽研修苑

· 協辦：中華民國子宮內膜異位症婦女協會

· 時間: 民國94年3月19日， 週六下午1:30 ~4:30
· 地點：汐止市新台五路一段207號9樓
· 目的：醫病分享與溝通、預防勝於治療、治病運動與保健

以達『我健人健家  家健』

· 課程：程序、主持、主講：

程序、主持、主講:

	1:00~1:30
	報到
	醫護義工、朋友
	報到簽名、領資料

	1:30~1:35
	開場白
	秀珍瑜伽研修苑

子宮內膜異位協會

（暨台北長庚醫院生殖醫學中心）
	劉秀珍  老師（負責人）

張明揚  秘書長

（主任）

	1:35~2:25
	瑜伽入生活

健康不溜走
	秀珍瑜伽研修苑負責人


	劉秀珍  老師

	2:25~3:15


	婦女疾病與運動
	台北長庚醫院生殖醫學中心主任


	張明揚  醫師

	3:15~3:25


	中間休息
	
	 

	3:25~3:50
	我是怎樣栽培自己ˋ救自己
	會友等經驗分享強化身心經驗談


	劉美玉、施麗香

	3:50~4:30


	現場答問，分享


	
	張明揚、劉秀珍


歡迎您和關心您的人(先生﹑親人﹑朋友…..)一起來參加。報名方式:
1) 現在報名: 請填寫報名條後交給 婦產科門診 護士小姐、秀珍瑜伽學苑、或打電話、傳真
2) 電話報名: A)02-26401060或0227135211轉3188      

 B) 傳真報名：02-26405902或02-25147643        :
◎凡參加者一律 免費   當天發給資料，備有贈品  歡迎攜親帶友參加 敬請事先報名

--------請沿線撕下-----------------------------------------------------------------------------------------------
參加94年3月19日「強化身心健康快樂座談會」報名條

姓名：__________________         年齡：__________________

聯絡電話或手機(包括E-mail)：______________________________________________________

